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En 2002, l’Institut de Veille Sanitaire (InVS) a mis en place un réseau de 

surveillance épidémiologique des troubles musculo-squelettiques (TMS) dans la 

région des Pays de la Loire. Grâce à la participation de 83 médecins du travail 

des cinq départements de la région, un échantillon de 3 710 salariés tirés au sort 

parmi les effectifs des médecins a pu être constitué entre 2002 et 2005. Les 

données de cette phase initiale ont été recueillies à l’aide d’un autoquestionnaire 

rempli par le salarié en salle d’attente qui portait sur les symptômes musculo-

squelettiques et les conditions de travail, et d’un examen clinique réalisé par le 

médecin conformément au consensus européen Saltsa pour le diagnostic des 

TMS.  

Les scores d'exposition au risque de TMS ont été calculés pour chaque 

salarié selon les recommandations du consensus européen Saltsa1, par 

sommation du nombre de facteurs de risque généraux (à l’exception de la force 

pour les TMS de la nuque), et du nombre de facteurs posturaux et articulaires 

spécifiques à chaque zone anatomique (tableau 1). L’exposition professionnelle 

est classée faible ou en "zone verte", modérée ou en "zone jaune" et élevée ou 

en "zone rouge", selon que le salarié est exposé respectivement à aucun, un ou 

au moins deux facteurs de risque. L’exposition du membre supérieur (nuque 

exclu) est classée en "zone rouge" lorsque l’exposition au risque de TMS est 

classée en "zone rouge" pour, au moins, l'une des trois zones allant de l’épaule 

au poignet. 

Les prévalences sont présentées par secteur d’activité selon la 

nomenclature d'activités française NAF-2003 et la nomenclature 

économique de synthèse NES 1994-2007 de l’Insee. 

Les prévalences ont été calculées seulement pour les secteurs d’activité 

présentant un effectif d’au moins 10 salariés.  

  

                                                           
1
 Sluiter JK, Rest KM, Frings-Dresen MH. Criteria document for evaluating the work-relatedness of 

upper-extremity musculoskeletal disorders. Scand J Work Environ Health. 2001;27 Suppl 1:1–102. 

1

http://ead.univ-angers.fr/%7Eleest/spip.php?page=mot&id_mot=2


Tableau 1 : Scores d’exposition des localisations anatomiques du membre supérieur 

Critères Score d’exposition 

 Nuque 

Généraux 1.  Mouvements très répétitifs du membre supérieur plus de 4h/jour 

2.  Pauses < 10 minutes par heure si les gestes sont très répétitifs 

3.  Demande psychologique élevée (score ≥ 75 %) 

4.  Soutien social faible (score ≤ 25 %) 

Spécifiques 5.  Mouvements de flexion du cou plus de 4h/jour 

6.  Mouvements d’extension du cou plus de 4h/jour 

7.  Travail avec les bras éloignés du corps plus de 4h/jour 

8.  Travail sur écran plus de 4h/jour 

Epaule 

Généraux 1.  Mouvements très répétitifs du membre supérieur plus de 4h/jour 

2.  Pauses < 10 minutes par heure si les gestes sont très répétitifs  

3.  Manipulation de charges de plus de 4 kg plus d’1h/jour 

4.  Demande psychologique élevée (score ≥ 75 %) 

5.  Soutien social faible (score ≤ 25 %) 

Spécifiques 6.  Travail avec les mains au-dessus des épaules plus de 2h/jour 

7.  Extension du ou des bras en arrière plus de 2h/jour 

8.  Travail avec les bras éloignés du corps plus de 2h/jour 

Coude 

Généraux 1.  Mouvements très répétitifs du membre supérieur plus de 4h/jour 

2.  Pauses < 10 minutes par heure si les gestes sont très répétitifs  

3.  Manipulation de charges de plus de 4 kg plus d’1h/jour 

4.  Demande psychologique élevée (score ≥ 75 %) 

5.  Soutien social faible (score ≤ 25 %) 

Spécifiques 6.  Mouvement de flexion/extension du coude plus de 2h/jour 

7.  Mouvement de prono-supination plus de 2h/jour 

Poignet 

Généraux 1.  Mouvements très répétitifs du membre supérieur plus de 4h/jour 

2.  Pauses < 10 minutes par heure si les gestes sont très répétitifs  

3.  Manipulation de charges de plus de 4 kg plus d’1h/jour 

4.  Demande psychologique élevée (score ≥ 75 %) 

5.  Soutien social faible (score ≤ 25 %) 

Spécifiques 6.  Mouvements de torsion du poignet plus de 2h/jour 

7.  Utilisation d’un outil vibrant plus de 1h/jour  

8.  Utilisation de la pince-pouce index plus de 4h/jour 

9.  Utilisation d’un clavier informatique plus de 4h/jour 
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