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Accidents vasculaires cérébraux (HAS)

* « Déficit brutal d’une fonction cérébrale focale sans autre cause
apparente qu’une cause vasculaire ».

* Le diagnostic est clinique et radiologique. Tout AVC comporte une lésion
cérébrale et vasculaire cause immédiate de I'’AVC. A cette définition

correspond trois types d’AVC:
— Accidents vasculaires cérébraux constitués visible a I'imagerie :
* Infarctus cérébraux (80%),
* Hémorragies cérébrales non traumatiques (20%).

— Pathologies neuro-vasculaires Aigues

— AIT : « épisode bref de dysfonction neurologique di a une ischémie
focale cérébrale ou rétinienne. Les symptomes durent moins 1 heure,
sans preuve d’infarctus aigu a I'imagerie

* La prise en charge de I'AIT doit étre superposable a celle de I’AVC.




Lien avec le travail?

» Karoshi (Japon, Corée):

* « mort par dépassement du
travail »)

— mort subite de cadres ou
d'employés de bureau

— par arrét
cardiague, AVC ou suicide

— ala suite d'une surcharge de
travail, d'un surmenage et/ou
d'un stress trop important

* Reconnaissance possible (Japon)

— Durée de travail
* >24 hlaveille
* > 16 h/j la semaine précédente

e Contexte mondial?

Japan’s Karoshi disputes

Death from overworking is termed as Karoshi in Japan. Compensation for
Karoshi cases has increased since the 1990s.
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Lien avec le travail?

Long Working Hours

Increased duration of I

SxDoste to ofer Direct pathway Indirect pathway
psychosocial risks \ N\

Physiological response Behavioral response

Abnormal levels of stress hormones
(adrenaline, noradrenaline, cortisol)

Cigarette smoking, Alcohol drinking, Physical

Arousal of sympathetic/vagal tone inactivity, Unhealthy food, Impaired sleep
(via Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis and Sympatho-
Adrenal Medullary Axis)

blood pressure, other cardio-metabolic factors, carotid intima-media thickness, and atrial
fibrillation
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Lien avec le travail

Long working hours and risk of coronary heart diseaseand @k
stroke: a systematic review and meta-analysis of published
and unpublished data for 603 838 individuals

Mika Kivimdki, Markus Jokela, Solja T Nyberg, Archana Singh-Manoux, Eleonor | Fransson, Lars Alfredsson, Jakob B Bjorner, Marianne Borritz, oa
Hermann Burr, Annalisa Casini, Els Clays, Dirk De Bacquer, Nico Dragano, Raimund Erbel, Goedele A Geuskens, Mark Hamer, Wendela E Hooftman,
Irene L Houtman, Karl-Heinz Jockel, France Kittel, Anders Knutsson, Markku Koskenvuo, Thorsten Lunau, Ida E H Madsen, Martin L Nielsen,

Maria Nordin, Tuula Oksanen, Jan H Pejtersen, Jaana Pentti, Reiner Rugulies, Paula Salo, Martin J Shipley, Johannes Siegrist, Andrew Steptoe,

Sakari B Suominen, Tores Theorell, Jussi Vahtera, Peter | M Westerholm, Hugo Westerlund, Dermot O'Reilly, Meena Kumari, G David Batty,

Jane E Ferrie, Marianna Virtanen, for the IPD-Work Consortium

CrossMark

Summary
Background Long working hours might increase the risk of cardiovascular disease, but prospective evidence is scarce, Lancet2015;386:1739-46



Lien avec le travail

1958 studies identified through 9742 studies with

database search unpublished data

789 PubMed 13 IPD-Work
1169 Embase 3495 ICPSR
6234 UK DS
1957 excluded 9726 excluded
639 duplicates 9726 missing data
—® 1318 missing data i in open-access
studies
v A 4

1 published cohort study

16 cohort studies with
unpublished data

17 studies included in meta-analysis of stroke
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Total (N) Events(N) Relative risk (95% Cl) p value
Published studies
O'Reilly (2013)3 414949 215 = 138 (0-88-217) 01616
Unpublished studies
WOLF-5'® 420496 312 - 128 (0-84-1.95) 0-2540
COPSOQ-I* 422343 349 1-30 (0-87-1-93) 0-2053
HeSSup* 438549 427 = 1-46 (1.03-2:07) 0-:0340
FPS* 483050 760 = 1-40 (1-05-1-88) 0-0229
DWECS? 488629 852 = 135 (1-03-1.77) 0-0314
COPSOQ-I17# 492117 874 o 1-37 (1-05-1-79) 0-0197
Whitehall 11 499782 1026 L 1-34 (1.05-1-71) 0-0199
Alameda® 501426 1063 ] 1-38 (1-09-1-75) 0-0077
NHANES* 506554 1180 —— 1-42 (1-14-1-77) 0-0017
ACL* 508063 1259 —_— 1-37 (1-10-1-70) 0-0042
WLSGS 514715 1422 —— 138 (1-14-1-68) 0-0012
WLSS* 518003 1512 —— 1-33 (1-11-1-61) 0-0025
MIDUS?* 520925 1535 —.— 1-33 (1-11-1-61) 0-0022
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Figure 3: Cumulative meta-analysis of published and unpublished data of the association between long
working hours and incident stroke
Estimates adjusted for age, sex, and socioeconomic status.
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Events (N) Total (N) Relative risk pvalue  Dose-
(95% Cl) response
p value*

Coronary heart disease
<35h 478 16022 — 1.08 (0-92-1.27) 0-3628
35-40 h 1393 88115 I 1-00 (reference)
41-48 h 460 21521 1-02 (0-91-1-15) 0-6980
49-54 h 281 8302 —E— 1.07 (0-92-1-24) 0-3946 p 0-13
>55h 347 11363 = 1-08 (0-94-1-23) 0-2738
Stroke
<35h 243 14189 e — 120 (0-98-1-46) 0-0783
36-40h 774 67102 N 1-00 (reference)
41-48 h 241 18768 —— 110 (0-94-1-28) 0-2401
49-54 h 117 7206 E 1-27 (1.03-1.56) 0.0265 , <0-0001
>55h 132 /170 —— 133(111-1-61) 0-0022
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Figure 4: Association of categories of weekly working hours with incident coronary heart disease and stroke
Estimates adjusted for age, sex, and socioeconomic status. *For trend from standard to long working hours.



Stroke
Follow-up
Full 1535 —i— 133(1:11-1-61) 0:0020 073
First 3 years excluded 672 = 1-42 (0-98-2-05) 0-0638
Adjustment
Minimum 1535 —i— 133 (1-11-1-61) 0-0020 0.84
Maximum 1247 —_— 130 (1.05-1-60) 0-0161
Outcome ascertainment
Health records 1026 3 134 (1-05-1-71) 0-0187 098
Self-report 509 = 1.31(0-94-1-83) 0-1108
Publication status
Published 215 i 138 (0-88-217) 01606 0.98
Unpublished 1320 e — 133 (1-08-1-62) 0-0073
Region
USA 509 0 1-31(0-94-1-83) 0-1108 098
Europe 1026 L 134 (1-05-1-71)  0-0187
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Figure 5: Association of long working hours with incident coronary heart disease and stroke in relation to
study follow-up, adjustments, outcome ascertainment, publication status, and region
(A) Coronary heart disease. (B) Stroke. Estimates adjusted, when appropriate, for age, sex, and socioeconomic status.



A suilvre...

Environment International 119 (2018) 366-378

Contents lists available at ScienceDirect

Environment International

journal homepage: www.elsevier.com/locate/envint

Review article

WHO/ILO work-related burden of disease and injury: Protocol for R
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systematic reviews of exposure to long working hours and of the effect of &&=
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To be continued

et dovides Shadob. e AVC

— Prise en charge initiale

— Prévention tertiaire

e Lien avec le travail

— Physique: non documenté

¥ — RPS possible et notamment
1_.,1___'? la durée hebdomadaire de
5. e travail importante

L& PLUS & EMVE MALADIE
Iy LEFVEALD CEST BE
FEFLELHIE.

11



Exposition: Sénat 16 mars — 14 jUI”et

n sécurisé | etres-au-travail fr

Etres au Travail Centenaire de ['OIT Lexposition Le colloque au Sénat Louvrage Equipe & Partenaires Concours Photo Contact & Espace Presse Q

EizeS au Travail

Une exposition proposée par FAssociation Lumiéres sur le Travail
et les etudiants du Master professionnel de Psychologie du
Travail et Ergonomie de I'Université Paris Nanterre a Foccasion du

centenaire de 'Organisation Internationale du Travail.

80 photographies de Magnum Photos et de photographes
indépendants pour remettre lhumain au centre de la réflexion sur

le travail et son avenir.

Lieu Dates

Grilles du Du 16 mars au
Jardin du 14 juillet 2019
Luxembourg

Rue Médicis -

75006 Paris

OSteve McCurry/Magnum Photos

Acceés gratuit au public
Un hymne a un travail décent, plus juste et plus sur.
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